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Razionale scientifico: 
L’estendersi dell’attività motoria e il suo diffondersi verso tutti gli strati sociali e tutte 

le fasce d’età, impone un aumento di conoscenze e competenze nell’ambito della 

Medicina dello Sport. 

Il ruolo del Farmacista, in questo settore appare cruciale. 

La piccola traumatologia sia in ambito agonistico, sia amatoriale (calcio, corsa, 

tennis, arti marziali, ciclismo, sci, ecc.), può favorevolmente giovarsi dell’uso degli 

OTC e dei farmaci della MnC. 

La differenza fra farmaci ad uso dopante, farmaci a restrizione d’uso , eventualmente 

soggetti a denunzia, integratori e rimedi naturali, presuppongono un coinvolgimento 

informato del Farmacista. 

Così come appare decisiva la sua integrazione nella nutrizione dello sportivo e, 

nell’inviare verso l’idoneità medico-sportiva, tutti gli atleti, in particolare fasce 

delicate come l’età pediatrica e la III età. 


